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lMepuogp : BecHa

Bo3spacTHas Karteropums ¢ 5-11 knacc
JHepreTn
Ne | Ne/peuentyp
HaumeHosaHnue 6n0aa Benk | ¥up | Yrneso| ueckas
n/n bl BbiX0A P B1 | B2 | c | ca | Mg | Fe | Ka
7] bl Obl | ueHHocT
b
3aBTpak
OeHb 1 34,47 38,25 140,63 | 1113,00 | 0,30 | 0,21 | 1,27 | 153,88 | 66,46 | 3,14 | 320,58
i Nel Macno camsoyHoe 20 0,02 | 8,60 0,02 226 0,00 | 0,01 | 0,00 0,18 0,01 0,01 0,23
il Ne53 A0 BapeHoe 50 8,70 | 11,50 0,70 158 0,00 | 0,01 | 0,00 0,18 0,01 0,01 0,23
. Kawa Ba3Kaa pucosan co
2 11’ N94, 4 r ’ r ’ ’ g 7 ’ r 7
3 Ne311,7Ne4,c246 RGN MAacTom 200/10 17,50 | 17,20| 70,30 405 0,24 | 0,16 | 1,17 | 136,27 | 53,64 1,59 239,08
4 . N2684,685 Ya# ¢ caxapom 200/15 0,20 | 0,05 15,01 57 0,00 | 0,01 | 0,10 525 4,40 0,87 25,25
S Xneb nweHnYHbI 70 2,70 | 0,34 20,40 99 0,03 | 0,01 | 0,00 6,00 4,20 0,33 27,90
6 Xneb paHoi 40 5,35 | 0,56 34,20 168 0,03 | 0,01 | 0,00 6,00 4,20 0,33 27,90
6
[ehb 2 29,95 | 29,03 | 146,02 836,00 0,46 | 0,57 | 28,24 | 288,11 | 120,84 | 5,77 | 2418,88
1 Ne451 KoTtneta n3 rosaguHbl 100 7,90 | 17,40 | 17,50 152 0,10 | 0,16 | 0,78 30,06 24,78 | 0,74 247,36
5 MaKapOoHbl OTBapHble Co
[+
2 Ne332,516 CAUBIECHOM 180 9,20 | 7,03 82,55 208 0,16 | 0,14 | 6,16 55,75 33,66 1,26 769,27
Kakao Ha cryweHom
3 Ne694 200 3,80 | 3,70 20,17 121 0,04 | 0,15 | 1,30 | 120,30 | 14,00 | 0,11 146,45
MO/IOKe
4 Xneb nweHUYHbIM 70 2,70 | 0,34 20,40 99 0,03 | 0,01 | 0,00 6,00 4,20 0,33 27,90
5 Xneb paHoit 40 5,35 | 0,56 34,20 168 0,03 | 0,01 | 0,00 6,00 4,20 0,33 27,90
6 COK HaTypanbHbIM 200 1,00 | 0,00 21,20 88 0,10 | 0,10 | 20,00 | 70,00 40,00 | 3,00 1200,0
[eHb 3 34,05 | 44,30 | 149,08 | 1203,00 | 0,18 | 0,41 | 1,07 | 474,00 | 54,37 | 2,77 253,38
1 Ne97 . 30 7,50 | 14,50 | 15,80 180 0,01 ] 0,09 | 048 | 300,00 | 15,00 | 0,33 34,80
Cblp nonyteepapi
- 3aneKaHka 13 TBopora co
[9)
2 0366 CryLLEHbIM MOIOKOM 200/30 15,30 | 17,84 | 37,28 488 0,081 0,29 | 0,49 | 156,75 | 26,57 | 0,91 13753
3 2 Kucenb GpyKTOBbIN
0 BUTaMUHU3NPOBAHHbIN 200 0,40 | 0,00 33,00 138 0,00 | 0,01 | 0,10 5,25 4,40 0,87 25,25
4 Xneb nweHnyHbIM 70 2,70 | 0,34 20,40 99 0,03 | 0,01 | 0,00 6,00 4,20 0,33 27,90
Xneb paHoit 40 535 | 0,56 34,20 168 0,03 | 0,01 | 0,00 6,00 4,20 0,33 27,90
KoHauTepckoe usaenve 45 2,80 | 11,06 8,40 130 0,03 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
[eHb 4 30,69 | 20,01 | 91,78 901,00 0,25 | 0,27 | 7,14 | 170,22 | 59,56 | 2,63 | 1011,91
(]
1 Ne499 KoT/ieTa wapeHas KypvHas 100 17,94 | 13,66 | 17,86 330 0,00 | 0,00 | 0,00 12,28 7,00 0,63 77,00
- Miope KapTodenbHoe co
[}
2 Ne5 CAVBOYHEIMIMAENOM 180 3,70 | 4,95 18,82 186 0,16 | 0,14 | 6,16 55,75 33,66 1,26 | 769,27
I KodelHblA HaNUTOK Ha
[«
3 269 CrYLLLEHOM MOIOKeE 200 1,00 | 0,50 0,50 118 0,03 | 0,11 | 0,98 90,22 10,59 0,08 109,84
4 Xneb nweHUYHbIN 70 2,70 | 0,34 20,40 g9 0,03 ] 0,01 | 0,00 6,00 4,20 0,33 27,80
Xneb pxaHoit 40 535 | 0,56 34,20 168 0,03 | 0,01 | 0,00 6,00 4,20 0,33 27,90
[eHb 5 34,64 | 37,56 | 106,88 | 1029,00 | 0,17 | 0,20 | 3,28 | 144,57 | 33,12 | 2,00 | 279,09
1 Ne53 fAliLo BapeHoe 50 8,70 | 11,50 0,70 158 0,00 | 0,01 | 0,00 0,18 0,01 0,01 0,23
s e 0,17 | 9,63 | 0,96 | 43,25
1 ) ) )
2 Ne302 C/MB.Mac/OM 200/10 11,84 | 13,11 | 42,20 268 0,07 | 0,02 | 0,00 10,
2 npun.l - % 200 6,00 | 12,00 8,20 169 0,04 | 0,15 | 1,30 | 120,30 | 14,00 | 0,11 146,45
MorypTt nuTbesow
3 Xneb nweHnuHbIA 70 2,70 | 0,34 20,40 99 0,03 ] 0,01 | 0,00 6,00 4,20 0,33 27,90
L Xneb pxaHok 40 535 | 0,56 34,20 168 0,03 | 0,01 | 0,00 6,00 4,20 0,33 27,90
6 PpyKT 200 0,05 | 0,05 1,18 167 0,00 | 0,00 | 1,98 1,92 1,08 0,26 33,36
7
OeHb 6 29,26 | 23,38 | 163,11 919,00 0,27 | 0,40 | 21,74 | 460,65 | 89,10 | 5,38 1416,85
1 Ne97 Cblp nonyTeepabii 30 7,50 | 14,50 | 15,80 180 0,01 | 0,09 | 0,48 | 300,00 | 1500 | 0,33 34,80
Kalwa BA3KaA NweHHaAa co
200, 12,51 7,93 56,50 327 0,10 | 0,18 | 1,16 73,40 21,30 | 0,52 101,00
2 NRS0AIe2Es CMBOYHBIM Mac/iom 00/10




3 No684,685 Yali ¢ caxapom 200/15 0,20 | 0,05 15,01 57 0,00 | 0,01 | 0,10 5,25 4,40 0,87 25,25
4 ' Xne6 nweHndHbIN 70 2,70 | 034 | 2040 99 [003]| 001|000 600 [ 420 | 033] 279
5 Xneb paHo# 40 535 | 0,56 34,20 168 0,03 | 0,01 | 0,00 6,00 4,20 0,33 27,90
6 CoK HaTypanbHbiii 200 1,00 | 0,00 | 21,20 88 0,10 | 0,10 | 20,00 70,00 | 40,00 | 3,00 | 1200,0
LeHb 7 28,05 | 23,35 | 101,92 851,00 042 | 0,63 | 7,46 | 252,17 | 107,18 | 6,55 | 1447,08
1 Kanycra KeaueHHan 100 1,10 | 510 | 9,40 88 | 010 016 [ 0,00 [ 32,06 | 2556 | 2,26 | 237,78
2 Ne451 HoTheTa MOCKOBCRAR 100 15,20 | 12,40 | 13,10 208 0,10 | 0,16 | 0,00 32,06 25,56 2,26 237,78
Miope KapTodenbHoe co :
3 Ne520 180 3,70 | 4,95 18,82 186 0,16 | 0,14 | 6,16 55,75 33,66 1,26 769,27
CIMBOYHBIM Macsom
BUTaMMUHU3MPOBaHHbIM
4 200 0,00 | 0,00 6,00 102 0.04 | 0,15 | 1,30 | 120,30 | 14,00 | 0,11 | 146,45
HanuToK
5 Xneb nweHnYHbIN 70 2,70 | 0,34 20,40 89 0,03 | 0,01 | 0,00 6,00 4,20 0,33 27,90
6 Xneb paHoit 40 5,35 0,56 34,20 168 0,031 0,01 | 0,00 6,00 4,20 0,33 27,90
[eHb 8 32,50 | 39,04 | 109,70 744,00 0,18 | 0,42 | 21,30 | 222,78 | 78,11 | 5,45 | 1587,98
1 Ne53 Aliuo BapeHoe 50 8,70 | 11,50 0,70 158 0,001 0,01 | 0,00 0,18 0,01 0,01 0,23
2 Ne 732 0/1a4bM CO CTYLL, MOSIOKOM 200/10 14,10 15,20| 59,20 230 0,011 0,15 | 0,00 26,30 19,90 2,00 213,40
3 npun.l l7loryp1' nuTbEBOM 200 6,00 | 12,00 8,20 169 0,04 | 0,15 | 1,30 | 120,30 | 14,00 | 0,11 146,45
4 Xneb nweHnYHbIN 70 2,70 | 0,34 20,40 99 0,03 | 0,01 | 0,00 6,00 4,20 0,33 27,90
COK HaTypanbHbIM 200 1,00 | 0,00 21,20 88 0,10 | 0,10 | 20,00 | 70,00 40,00 | 3,00 1200,0
[exb 9 35,45 | 47,98 | 129,72 | 1154,00 | 0,18 | 0,43 | 3,08 | 557,78 | 54,51 1555 404,73
1 Ne1 Macro chisource 20 0,02 | 860 | 0,02 226 | o00f 001|000 018 | 001 [o001| o023
2 Neg7 Cbip nonyTeepApIi 30 7,50 | 14,50 | 15,80 180 0,01 | 0,00 | 0,48 | 300,00 | 1500 | 0,33 | 34,80
3 Ne302 Kalwa BA3kas rpeyHesan co 200/10 12,33 | 12,78 | 34,00 254 0,041 0,15 | 1,30 | 120,30 | 14,00 | 0,11 146,45
C/AnB.Maciom
Kakao Ha cryueHom
Ne694 200 3,80 | 3,70 20,17 121 0,041 015 | 1,30 | 120,30 | 14,00 | 0,11 146,45
MOJIOKe
4 Xneb nweHUYHbIN 70 2,70 | 0,34 20,40 99 0,03 | 0,01 | 0,00 6,00 4,20 0,33 27,90
5 Xneb pxaHoit 40 5,35 0,56 34,20 168 0,03 ] 0,01 | 0,00 6,00 4,20 0,33 27,90
6 Morypt B ynakoske 100 3,75 | 7,50 513 106 0,03 ] 0,01 | 0,00 5,00 3,10 0,33 21,00
JeHb 10 27,74 | 13,90 | 128,39 946,00 0,21 | 0,17 | 2,08 53:39 42,68 | 4,45 336,00
1 Ne52 Orypel, cBexui 100 1,80 | 0,20 5,60 85 0,08 | 0,12 | 0,00 24,05 19,17 3,70 178,34
2 Ne492 MNnos 13 NTULbI 250 17,64 | 12,70 | 52,00 370 0,07 | 0,02 | 0,00 10,17 9,63 0,96 43,25
3 Ne684,685 Yali ¢ caxapom 200/15 0,20 | 0,05 15,01 57 0,00 | 0,01 | 0,10 5,25 4,40 0,87 25,25
4 Xneb nweHuYHbIN 70 2,70 | 0,34 20,40 99 0,03 | 0,01 | 0,00 6,00 4,20 0,33 27,90
5 Xneb prKaHoM 40 5,35 | 0,56 34,20 168 0,03 | 0,01 | 0,00 6,00 4,20 0,33 27,90
6 dpyKT 200 0,05 | 0,05 115 167 0,00 | 0,00 | 1,98 1,92 1,08 0,26 33,36
O6ep
JeHb 1 27,65 | 28,77 | 145,75 998,20 0,73 | 0,57 | 32,42 | 269,29 | 168,77 | 10,08 | 2983,65
1 Ne52 Orypeu, cBexuit 100 1,80 | 0,20 5,60 85 0,081 0,12 | 0,00 24,05 19,17 1,70 178,34
Cyn KapTodenbHbil ¢
2 Ne139 60608bIMM € roBAAMHO 250/25 543 | 10,16 | 21,73 139 0,19 ]| 0,07 | 534 38,79 34,60 2,06 | 467,58
TYLWEHO
3 Ne388 100 6,50 | 9,22 18,10 205 0,081 0,12 | 0,92 59,56 26,54 | 0,88 270,20
KoTneta xapeHan pbibHan
Miope KapTodenoHoe co
4 Ne520 180 3,70 | 8,20 18,82 186 0,16 | 0,14 | 6,16 55,75 33,66 1,26 769,27
C/IMBOYHBIM MacIoOM
5 COK HaTypabHblit 200 1,00 | 0,00 21,20 88 0,10 | 0,10 | 20,00 | 70,00 40,00 | 3,00 1200,0
6 Xneb paHow 50 6,68 | 0,70 42,80 210 0,06 | 0,01 | 0,00 10,57 7,40 0,59 49,13
7 Xneb nweHUYHbIN 60 2,74 | 0,29 17,50 85 0,06 | 0,01 | 0,00 10,57 7,40 0,59 49,13
[OeHb 2 27,62 | 34,09 | 133,65 863,20 0,32 | 0,42 | 27,89 | 301,53 | 82,38 | 3,98 807,00
1 Ne89 100 2,63 | 4,50 1,50 55 0,02 | 0,03 | 25,18 | 55,30 1745 0,65 166,30
Cenbab C NYKOM U Macnom
BopLy, M3 CBEXKEM KanycTbl €
o 5,20 | 13,80 | 18,65 137 0,08]| 0,20 | 1,63 | 161,43 | 21,15 0,46 207,63
2 Ne1a0 KapTodenem c roBAgUHOM 250/25/10
CO CMeTaHoM




0,10

3 Ne436 YKapKoe no- ZomaluHemy 250 9,17 | 14,80 | 21,60 250 0,16 | 0,78 | 30,06 24,78 | 0,74 | 247,36
. 4 ‘Ne638 KomnoT 13 Kyparu 200 1,20 | 0,00 31,60 126 0,00 1.0,01 | 0,30 | 33,60 4,50 0,95 87,45
S Xneb pxaHoM 50 6,68 | 0,70 | 42,80 210 0,06 | 0,01 | 0,00 v 10,57 7,40 0,58 49,13
6 Xneb nweHuyHbIN 60 2,74 | 0,29 17,50 85 0,06 | 0,01 | 0,00 | 10,57 7;40 0,58 49,13
Oexb 3 49,59 | 50,70 | 176,44 | 1271,20 | 0,35 | 0,33 | 13,81 | 177,27 | 107,36 | 6,54 949,37
1 Ne485 BuUHerpeT oBOLWHOIM 100 13,10 | 13,00 | 5,80 164 0,05 | 0,07 | 3,67 | 49,07 36,48 | 0,68 | 192,15
: Cyn MOOYHBIN €
2 ‘Ne160 BepMMLIENBIO 250 5,58 | 6,30 26,34 161 0,04 | 0,06 | 9,54 | 47,29 23,95 | 1,17 | 334,26
3 Ne488 Beapo KypUHOE TyweHoe 100 17,20 | 17,41 | 23,30 241 0,07 ]| 0,15 | 0,00 | 16,00 18,00 | 1,60 | 194,00
Puc oTBapHOM co
4 Ne520 TS ARG 180 4,19 | 13,00 | 38,60 313 0,07 | 0,02 | 0,00 | 10,17 9,63 0,96 43,25
5 Ne700 HanmMTOK U3 BULIHM 200 0,10 | 0,00 22,10 97 0,00 | 0,01 | 0,60 | 33,60 4,50 0,95 87,45
6 Xne6 praHoii 50 6,68 | 0,70 | 42,80 210 0,06 | 0,01 | 0,00 | 10,57 7,40 0,59 49,13
7 Xneb nieHnYHbIN 60 2,74 | 0,29 17,50 85 0,06 | 0,01 | 0,00 | 10,57 7,40 0,58 49,13
OeHb 4 41,37 | 36,62 | 146,39 | 1033,20 | 0,52 | 0,34 | 33,57 | 212,95 | 137,67 | 8,59 | 2725,15
1 Ne 49 Canat 13 MmopKoBu 100 1,25 | 0,10 | 11,90 52 0,05 ] 0,02 | 0,00 8,49 8,02 0,80 36,04
2 Ne142 i e el e 250/25 6,50 | 19,50 | 16,24 187 0,09] 0,06 | 7,41 33,07 27,19 | 1,09 | 467,58
PbIBHBIMU KOHCEpBaMU ! 2 2 . ! g ! ! . !
3 Ne431 MeueHb No-CTPOraHoBCKM 100 14,00 | 9,00 4,20 203 0,00 | 0,00 | 0,00 | 24,50 14,00 | 1,26 154,00
4 Ne332,516 e SR SIPIRRisse 180 9,20 | 7,03 32,55 208 0,16 | 0,14 | 6,16 | 55,75 33,66 | 1,26 | 769,27
CAMB.Macaom
5 CoK HaTypa/bHblA 200 1,00 | 0,00 21,20 88 0,10 | 0,10 | 20,00 ] 70,00 | 40,00 | 3,00 | 1200,0
6 Xneb pxaHoit 50 6,68 | 0,70 | 42,80 210 0,06 | 0,01 | 0,00 10,57 7,40 0,59 49,13
7 Xneb nweHwyHbIM 60 2,74 | 0,29 17,50 85 0,06 | 0,01 | 0,00 | 10,57 7,40 0,59 49,13
[eHb 5 37,49 | 30,09 | 130,90 | 1006,20 | 0,44 | 0,42 | 38,93 | 181,59 | 130,53 | 7,40 | 1401,07
1 NeS S AIRIERRRIEIS 100 1,80 | 3,30 8,40 78 0,02 | 0,03 | 25,18 | 55,30 17,15 | 0,65 166,30
3e/1.FOPOLUKOM , ) ,
Cyn BepmuLueNnesbIii € .
2 Ne147 KypHLeit 250/30 8,33 | 9,00 23,50 164 0,16 | 0,18 | 11,83 | 39,49 | 46,74 | 1,75 | 764,62
3 Ne451 KoTneta MOCKOBCKas 100 14,34 | 11,70 | 15,00 209 0,10 | 0,16 | 0,00 | 32,06 | 25556 | 2,26 | 237,78
4 Ne41 Pary osowHoe 180 3,50 | 5,10 12,50 163 0,041 0,02 | 1,62 0,00 21,78 | 0,61 46,66
5 Ne700 HanuTokK 13 ¢/m arog, 200 0,10 | 0,00 11,20 97 0,00 ] 0,01 | 0,30 | 33,60 4,50 0,95 87,45
6 Xneb paHow 50 6,68 | 0,70 | 42,80 210 0,06 | 0,01 | 0,00 | 10,57 7,40 0,59 49,13
Xneb nweHnYHbIM 60 2,74 | 0,29 | 17,50 85 0,06 | 0,01 | 0,00 | 10,57 740 | 0,59 | 49,13
OeHb 6 29,47 | 37,79 | 181,34 | 1011,00 | 0,57 | 0,50 | 36,48 | 232,73 | 145,21 | 8,15 | 2685,19
1 Ne 49 Canat U3 MOpKOBM 100 1,25 | 0,10 11,90 52 0,05 | 0,02 | 0,00 8,49 8,02 0,80 36,04
Cyn MONOYHbIM C
2 Ne160 BEpMULLE/bIO 250 5,58 | 6,30 26,34 161 0,04 | 0,06 | 954 | 47,29 23,95 | 1,17 | 334,26
3 Ne451 KoTneta U3 roBaauHbl 100 7,90 | 17,40 17,50 152 0,10 | 0,16 | 0,78 | 30,06 24,78 | 0,74 | 247,36
4 Ne511 PHCIOTSEPHOM o 180 4,32 | 13,00 | 44,10 263 0,16 | 0,14 | 6,16 | 55,75 33,66 | 1,26 | 769,27
C/IMB.Mac/IoMm
5 COK HaTypa/bHblM 200 1,00 | 0,00 21,20 88 0,10 | 0,10 | 20,00 | 70,00 | 40,00 | 3,00 | 1200,0
6 Xneb pxaHow 50 6,68 | 0,70 | 42,80 210 0,06 | 0,01 | 0,00 | 10,57 7,40 0,59 49,13
7 Xneb nieHn4HbI 60 2,74 | 0,29 17,50 85 0,06 | 0,01 | 0,00 | 10,57 7,40 0,59 49,13
OeHb 7 54,15 | 49,18 | 165,18 | 1237,20 | 0,62 | 0,47 15,47 230,41 | 149,60 | 8,39 | 1852,49
1 Ne485 BuHerpeT 0BOLLHOM 100 13,10 | 13,00| 5,80 164 0,05 | 0,07 | 3,67 | 49,07 36,48 | 0,68 | 192,15
Cyn KapTodenbHbIM ¢
2 Ne139 6060BbIMM C rOBAAMHOM 250/25 523 | 10,16 | 21,73 139 0,19 | 0,07 | 534 | 3879 | 3460 | 2,06 | 467,58
TyLIEHOW
3 Ne670 CBMHMHa TyweHas 100 16,00 | 18,00 | 13,20 305 0,10 | 0,16 | 0,00 | 32,06 25,56 | 2,26 | 237,78
4 Ne332,516 xifsz:;;:ﬂTBaprle i 180 9,20 | 7,03 32,55 208 0,16 | 0,14 | 6,16 | 55,75 33,66 | 1,26 | 769,27
5 Ne638 KomnoTt 13 kyparu 200 1,20 | 0,00 | 31,60 126 0,00 | 0,01 | 0,30 | 33,60 4,50 0,95 87,45
6 Xneb paHoM 50 6,68 | 0,70 | 42,80 210 0,06 | 0,01 | 0,00 | 10,57 7,40 0,59 49,13
7 Xneb niweHn4HbIN 60 2,74 | 0,29 17,50 85 0,06 | 0,01 | 0,00 | 10,57 7,40 0,88 49,13
[OeHb 8 36,02 | 35,05 | 135,07 | 1130,20 | 0,35 | 0,25 | 49,47 | 225,28 | 97,86 | 5,47 | 150331




1 Orypey, CO/IeHbIM 100 0,10 | 0,10 8,40 78 0,02 | 0,03 | 2518 | 55,30 17,15 | 0,65 166,30
] LLix 13 cBexel KanycTbl C
2 Ne124 K3P70¢ene"/‘ c "(Yl-"lfﬂ-’.e“'1 co 250/25/10 4,76 | 12,10 7,59 144 0,05 | 0,05 | 17,53 | 47,24 20,75 | 0,80 | 305,03
CMeTaHoM
3 Ne499 Pbiba apeHas - 100 17,94 | 13,66 | 17,86 330 0,00 | 0,00 | 0,00 12,25 7,00 0,63 77,00
Miope KapTodensHoe co
4 Ne520 180 3,70 | 8,20 18,82 186 0,16 | 0,14 | 6,16 55,75 33,66 1,26 | 769,27
C/IMBOYHbIM Mac/iom
5 Ne700 HanwuToK 13 BULIHKU 200 0,10 | 0,00 | 22,10 97 0,00 | 0,01 | 0,60 | 33,60 4,50 0,95 87,45
6 Xneb p)KaHOi/'l 50 6,68 | 0,70 42,80 210 0,06 | 0,01 | 0,00 10,57 7,40 0,59 49,13
7 Xneb niweHnYHbIA 60 2,74 | 0,29 | 17,50 85 0,06 | 0,01 | 0,00 | 10,57 7,40 | 0597 49,13
Oenb 9 41,16 | 45,73 | 143,26 | 1147,20 0,49 | 0,35 | 58,75 | 247,51 139,80 | 7,81 | 277841
Canart 13 CBEK/IbI C '
1 Ne9 100 1,80 | 3,30 8,40 78 0,02 | 0,03 | 25,18 | 55,30 17,15 | 0,65 166,30
3€1.FOPOLWKOM
Cyn KapTodesibHbIi €
2 Ne142 250/25 6,50 | 19,50 | 16,24 187 0,09 | 0,06 | 7,41 33,07 27,19 1,09 | 467,58
pbiGHBIMMW KOHCEPBaMHU
2 Ne499 K 100 17,94 | 13,66 | 17,86 330 0,00 | 0,00 | 0,00 12,25 7,00 0,63 77,00
OT/IEeTa KapeHana KypuHas
4 Ne214,514 Kanycra TyweHas 180 4,50 | 8,28 19,26 169 0,16 | 0,14 | 6,16 55,75 33,66 1,26 | 769,27
5 Cok HaTypaanblﬁ 200 1,00 | 0,00 21,20 88 0,10 | 0,10 | 20,00 | 70,00 40,00 | 3,00 1200,0
6 Xneb paHoi 50 6,68 | 0,70 42,80 210 0,06 | 0,01 | 0,00 10,57 7,40 0,59 49,13
2 o 60 2,74 | 0,29 17,50 85 0,06 | 0,01 | 0,00 10,57 7,40 0,59 49,13
Xneb nweHnYHbI
Oexb 10 25,79 | 22,29 | 123,24 888,20 0,31 | 0,27 | 10,62 | 140,58 | 76,05 4,84 | 803,37
1 Ne67 Momuaop ceexwit 100 1,10 | 0,20 3,80 85 0,05 | 0,02 | 0,00 8,49 8,02 | 0,80 | 36,04
2 Ne71 Cyn d)aconesblﬁ 250/25 6,00 | 6,30 26,34 161 0,04 | 0,06 | 9,54 | 47,29 23,85 1,17 334,26
0.
3 Ne436 YapKoe no- AomaliHemy 250 9,17 | 14,80 | 21,60 250 0,10 | 0,16 | 0,78 | 30,06 24,78 | 0,74 247,36
4 Ne700 HanuTok u3s ¢/m arog 200 0,10 | 0,00 11,20 97 0,00 | 0,01 | 030 33,60 4,50 0,95 87,45
5 Xneb p)«aHoﬁ 50 6,68 | 0,70 42,80 210 0,06 | 0,01 | 0,00 10,57 7,40 0,58 49,13
6 Xneb nweHnYHbI 60 2,74 | 0,29 17,50 85 0,06 | 0,01 | 0,00 10,57 7,40 0,59 49,13
7
Bcero 3a 10 gHe#
Ne BospacrtHasa Kateropua 11 - 18 ner
- HaumeHosaHue 6a10aa Benk | Mup | Yrneso | Kanopwuii
n/n Bbixop B P B1 B2 C Ca Mg Fe Ka
u bl Abl HOCTb
3aBTpaKku
r Bcero | 316,80 | 316,80 | 1267,23 I 9696 I 2,62 l 3,71 | 96,66 | 2777,55 l 705,93 | 39,69 | 9476,47 |
0O6enapb!
Bcero 370,31 | 370,31 | 148122 | 10586 4,70 | 3,92 | 317,41 2219,14 | 1235,23 | 71,25 | 18489,01
O6wee KonmuecTso 3a 10 aHeit
Bcero 687,11 | 687,11 | 2748,45 | 20282 731 | 7,63 | 414,07 | 4996,69 | 1941,16 | 110,94 | 27965,48

MeH!0 COCTaBneHo no cGopHUKy peuenTyp 61104 U KyIMHaPHbIX u3penuii ana npeanpuaTHid obuy

3aB. CTONOBOW

i

B.T.lanwwHo 2004 roa,.

BypHakuHa A.H.

eCTBEHHOro NUTaHuA Npu 06U.l.805pa3083Teﬂbe|X WwKonax

noa pepakuuein
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